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Pour sa premiere édition, la Foulée des Ducs propose
trois parcours de trail de 45 km, 28 km et 13 km, qui
sillonnent les crétes et chemins du pays Brionnais,
offrant des panoramas spectaculaires et des
passages inédits au sein de domaines privés,
chapelles et chateaux, avec une arrivée unique au
Chéateau de La Clayette, illuminé pour l'occasion. Les
parcours traversent des paysages variés, mélant
foréts, villages typiques et points de vue
emblématiques, alliant surprises et défis a chaque
étape. Chaque parcours est pensé pour conjuguer
effort et plaisir ; ils permettent aux coureur-euse's de
se dépasser a leur rythme, tout en profitant d'une
découverte culturelle riche et immersive.

L'événement propose également une formule plus
accessible, la Balade Gourmande, permettant de
découvrir le territoire autrement, avec quelques
haltes gourmandes et patrimoniales, idéale pour une
sortie conviviale.

Que vous soyez trailer aguerri-e, coureur-euse
curieux'se ou amateurrice de plaisirs simples, la
Foulée des Ducs méle effort, découverte et réconfort
dans une ambiance chaleureuse et bienveillante.
Portée par une équipe de passionnées et de
bénévoles locaux-ales, lI'organisation mise sur des
ravitaillements de qualité, une sécurité optimale et un
accueil soigné pour faire de cette premiéere édition un
moment inoubliable.



POINTS IMPORTANTS DU REGLEMENT

ESPRIT TRAIL

Le parcours traverse des propriétés privées et des milieux sensibles. Pour que
chacun-e vive une belle expérience, merci d'adopter une attitude exemplaire
tout au long de I'épreuve.

Merci & vous de :
e Préserver la végeétation et ne pas franchir les clbtures.
e Respecter le code de la route lors des traverseées.
e Remercier les bénévoles et les riverain-es : un Mot ou un sourire compte.
» Déposer vos déchets uniquement aux ravitaillements (poubelles &
disposition).

La solidarité fait partie du jeu : si une participante rencontre une difficulté,
aidez-lella ou avertissez I'organisation.

DOSSARDS : REGLES D’UTILISATION

Pour fluidifier les contrdles et assurer votre sécurité :
e LEDOSSARD DOIT OBLIGATOIREMENT ETRE PORTE A L’AVANT
A fixer avec 3 épingles ou une ceinture porte-dossard.
Votre numeéro de dossard vous sera donné lors de la remise du dossard.
Aucun transfert ni modification possible aprés attribution.
Aucun envoi par courrier n‘est prévu.

RETRAIT DES DOSSARDS

Le retrait des dossards se fait au niveau du village exposant le :
e Vendredi 27 février de 14h & 22h
e Samedi 28 février de 8h30 jusqu’d 2h avant le début de la course

Pour récupérer votre dossard et votre pack coureur-euse, merci de venir avec :
* Votre carte de retrait de dossard
e Votre carte d’identité

PC COURSE : 07 51 32 /132
APPEL D'URGENCE SECOURS : 112



POINTS IMPORTANTS DU REGLEMENT

BARRIERES HORAIRES

Des barrieres horaires sont mises en place pour garantir la sécurité et le bon
déroulement de I'événement.

e En cas de dépassement, vous serez reconduite jusqu'au chdteau de La
Clayette.
e Le dossard sera récupéré et votre course prendra fin.

Ces délais sont volontairement confortables afin de permettre la libération
progressive du parcours.

CONTROLES

Pour garantir I'équité sportive et la sécurité, des vérifications peuvent avoir lieu :

e Contrdles & chaque zone de ravitaillement.
e Contréles inopinés possibles d tout moment sur le parcours.
e Contrdles de sacs possibles pendant toute I'épreuve.

ATTENTION

Aucun animal n‘est autorisé a courir avec un-e participant-e, que ce soit
lors des courses chronométrées, des courses enfants ou de la Balade
Gourmande.

PC COURSE : 07 51 32 /132
APPEL D'URGENCE SECOURS : 112




BALISAGE & SUIVI LIVE

REPERES ET BALISAGE

Le tracé est signalé a l'aide de:
e Fanions roses
e Panneaux directionnels

Les petits drapeaux rose seront Iq, tous les 100 metres, pour vous
montrer la bonne direction, du premier au dernier kilometre.

Des signaleur-euse's sont positionné-e's aux intersections des
routes.

SUIVILIVE

Pour suivre en live les coureur-euse-s, vous pouvez le faire via ce lien:

https://content.dag-system.com/externalcontent/foulee-des-
ducs/



Horaires d’ouverture
Vendredi- De 14h00 a 00h0O
Samedi - De 11h00 & 4h00 (dimanche)

LE VILLAGE DE L'EVENEMENT

Véritable lieu de vie et de convivialité, le village vous accueille tout
au long du week-end.

Que vous soyez participante, accompagnant-e ou visiteur-euse,
vous Yy trouverez tout le nécessaire pour vous détendre, vous
restaurer et partager un moment chaleureux.

L'ensemble des services est situé a proximité immédiate des zones
d'arrivée et d’animation.

BUVETTE & RESTAURATION

Une buvette et un espace restauration sont accessible's sur place
pendant toute la durée de I'événement.

MENUS PROPOSES
Vendredi soir Samedi — midi & soir
Boeuf bourguignon & tagliatelles Pavé charolais & frites
Fromage Fromage

Dessert Dessert



ACCES EN TRAIN

La Clayette est desservie par la gare SNCF La Clayette — Baudemont.
Liaisons TER réguliéres depuis :

e Lyon Part-Dieu

e Roanne

e Paray-le-Monial

e Mdcon

e Chalon-sur-Sadne

ACCES EN VOITURE
Temps de trajet estimés depuis les principales villes :
e Lyon — env. 1h30 = A6 direction Paris — sortie Belleville

e Clermont-Ferrand — env. 1h30 = A89 direction Thiers — sortie
Noirétable

e Roanne - env. 45 min = D8 ou D987 direction La Clayette
e Villefranche-sur-Saéne — env. 1h =% A6 sortie Belleville

e Chalon-sur-Saéne - env. Th30 = N80 — Charolles — D985 vers La
Clayette

e Dijon — env. 2h = AG direction Beaune — N70 puis D985
ACCES EN BUS
Des lignes de bus régionales desservent La Clayette depuis certaines
villes.

(notamment Paray-le-Monial et Roanne), avec des correspondances
TER possibles.



Hors cas de blessure, tout-e coureur-euse souhaitant abandonner devra le
faire uniquement sur un point de ravitaillement ou un point d’eau. ll-elle
devra alors compléter le questionnaire accessible via le QR code présent
sur son dossard, puis prévenir lesla responsable de la zone.

Une fois le questionnaire validé, le‘la coureur-euse pourra choisir de rentrer
soit d I'aide d'une navette mise a disposition, soit par ses propres moyens.
En cas d’‘abandon d’'un-e relayeur-euse au sein d’'une équipe, la poursuite
du relais sera privilégiée. Toutefois, I'équipe sera automatiquement hors
classement.

Procédure de secours — En cas d’accident (victime ou témoin)

1. Alerter les secours
e Contactez en priorité le PC COURSE au 0751327132
e En cas de probléme de réseau, appelez le 112.
e Rendez-vous au poste de secours ou au ravitaillement le plus proche
si possible.
e Si nécessaire, demandez a un-e autre coureur-euse de prévenir les
secours.

2. Indiquer précisément votre position
e Par téléphone : partage de position (Google Maps), numéro de
dossard, dernier point de ravitaillement, altitude et kilométrage
approximatif.
e Alaide d'un sifflet si nécessaire.

3. Se protéger
e Changez de vétements si possible.
e Utilisez une couverture de survie afin d'éviter I'hypothermie.



LE 13 KM
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Présentation de la course

Un format plus court, accessible et roulant mais
intense avec 230 m de dénivelé positif, idéal pour
une premiere expérience en trail ou pour performer
sur un parcours rapide. Le départ a lieu dans le
cadre magnifiqgue du Chdteau de Montrouant,
avant de rejoindre La Clayette, Curbigny, Gibles et
Bois-Sainte-Marie.

Une expérience parfaite pour allier plaisir de couirir,
découverte du paysage et défi sportif sur un
parcours dynamique.




LE 13 KM
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¥ Ravitaillements et barriére horaire

. D+ depuis le Type de Barriére
Lieu Km p S .
depart Ravitaillement horaire
Arrivée 13 230 m N 16h10

L 98

o

Les informations navettes

NAVETTE 1
11h45 : RDV : Pl. du Champ de Foire - 71800 La Clayette
* 12h10 : Arrivée au chateau de Montrouant

NAVETTE 2
11h55 : RDV : Pl. du Champ de Foire - 71800 La Clayette
* 12h20 : Arrivée au chateau de Montrouant

NAVETTE 3
12h15: RDV : Pl. du Champ de Foire - 71800 La Clayette
* 12h40 : Arrivée au chateau de Montrouant

NAVETTE 4
12h25 : RDV : Pl. du Champ de Foire - 71800 La Clayette
« 12h50 : Arrivée au chateau de Montrouant




BT,

Matériel recommandé [ obligatoire

MATERIEL RECOMMANDE

Bonnet / tour de cou
Gants

Vétements longs
Batons de trail

MATERIEL OBLIGATOIRE

Avoir son gobelet personnel (pas de gobelets sur
les ravitaillements)
Téléphone portable chargé

Couverture de survie
Coupe-vent imperméable




LE 13 KM

L 9%
" Programme et horaires

Vendredi 27

De 14h00 & 00hO0O : Village exposant
De 14h00 a 22h00 : Récupération des dossards
De 14h00 & 00h0O0 : Restauration [/ Buvette

Samedi 28

De 8h00 a 0000 : Village exposant

De 8h & 11h30 : Récupération des dossards
De 11h00 a 00h0O0 : Restauration

De 13h a 13h30 : Début de la mise en SAS
13h30 : Premier départ

13h35 : Deuxiéme départ

De 15h a 15h30 : Podium

Dimanche 29

De 00h00 & 4h00 : Village exposant /
Restauration [ Buvette

16h10 : Arrivée des derniers coureur-euse-s [
barriére horaire

~ Repas coureur-euse jusqu’au-a la dernier-e
arrivé-e

Le programme peut étre soumis a de légers
ajustements
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Présentation de la course

Un itinéraire varié, mélant foréts, cotes prononcées,
descentes techniques et sections roulantes.

Ce parcours vallonné traverse de superbes
panoramas, des sentiers boisés, des Vvillages
typiques et plusieurs points de vue emblématiques
du Brionnais, en passant par La Clayette, Curbigny,
Gibles, Bois-Sainte-Marie, Saint-Racho...

Idéal pour les coureur-euse's aguerrie's comme
pour celleux qui souhaitent franchir un cap, c’'est
une épreuve complete qui mettra a ['épreuve
I'endurance tout en offrant un vrai plaisir de course.

4 o QX

2
710 D+ 28 km Le Sordet ravitaillements
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7 Ravitaillements et barriere horaire

6.30 342 m )( + A 22h50
[ Q@

a S
13.50 456 m A 00h30
" ‘.
\°C?
28 710 m w 3h45

Les informations navettes

NAVETTE 1
14h15 : RDV : Pl. du Champ de Foire - 71800 La Clayette
* 14h35 : Minoterie du Sornin; 16 Chem. de la Bénéthuiliere, 71800 Saint-Racho

NAVETTE 2
14h30 : RDV : Pl. du Champ de Foire - 71800 La Clayette
* 14h50 : Minoterie du Sornin; 16 Chem. de la Bénéthuiliere, 71800 Saint-Racho

NAVETTE 3
14h45 : RDV : Pl. du Champ de Foire - 71800 La Clayette
* 15h05 : Minoterie du Sornin: 16 Chem. de la Bénéthuiliere, 71800 Saint-Racho

NAVETTE 4
15h00 : RDV : Pl. du Champ de Foire - 71800 La Clayette
* 15h20 : Minoterie du Sornin: 16 Chem. de la Bénéthuiliere, 71800 Saint-Racho




LE 28 KM
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¥ Matériel recommandé / obligatoire

MATERIEL RECOMMANDE

MATERIEL OBLIGATOIRE




L 9%
" Programme et horaires

De 14h00 & 00hO0O : Village exposant
De 14h00 a 22h00 : Récupération des dossards
De 14h00 & 00h0O0 : Restauration [/ Buvette

De 8h00 a 0000 : Village exposant
De 8h & 14h00 : Récupération des dossards
De 11h00 & 00hO0O : Restauration [/ Buvette

De 00h00 & 4h00 : Village exposant /
Restauration [ Buvette

-~ Repas coureur-euse jusqu’au-a la dernier-e

arrivé-e
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LE 45 KM

- Présentation de la course

Un parcours semi-nocturne immersif au coeur du
patrimoine du Brionnais. Le 45 km est I'épreuve
reine de La Foulée des Ducs : une aventure semi-
nocturne exigeante et spectaculaire, qui vous

menera sur les sommets a travers villages, foréts,

chapelles et chateaux illuminés.




LE 45 KM
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¥ Ravitaillements et barriére horaire

. D+ depuis le Type de Barriére
Lieu Km P L .
depart Ravitaillement horaire
Ch“ge"e de 9.60 415 m % + é 19h20
Le Sordet 16.90 558 m é 21h00
" “
Gilette 23.20 895 m )f + A 22h50
" .‘
e 30.40 959 m ‘ 00h30
Montrouand oW
Arrivée 44.90 1220 m \N2E? 03h45
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S
“F  Matériel recommandé [ obligatoire

MATERIEL RECOMMANDE

MATERIEL OBLIGATOIRE
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 Programme et horaires

Vendredi 27

De 14h00 & 00hO0O : Village exposant
De 14h00 a 22h00 : Récupération des dossards
De 14h00 & 00h0O0 : Restauration [/ Buvette

Samedi 28

De 8h00 a 0000 : Village exposant

De 8h & 14h45 : Récupération des dossards
De 11h00 & 00hO0O : Restauration [/ Buvette
De 16h15 a 16h45 : Début de la mise en SAS
16h45 : Premier départ

De 21h30 a 22h : Podium

Dimanche 29

De 00h00 & 4h00 : Village exposant /
Restauration [ Buvette

03h45 : Arrivée des derniers coureur-euse-s [
barriére horaire

-~ Repas coureur-euse jusqu’au-a la dernier-e
arrivé-e

Le programme peut étre soumis a de légers
ajustements
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LE 45 KM relais

e

-¥ Présentation de la course

Le 45 km relais arpente le méme pdarcours, aux
mémes horaires, pour une aventure semi-nocturne
immersive au coeur du patrimoine du Brionnais.

A tour de réle, les participantes grimpent les
sommets et traversent villages, foréts, chapelles et
chateaux illuminés.

Stratégie, solidarité et frisson : ensemble, faites

vibrer la nuit jusqu’a I'arche d’arrivée.
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e

¥ Ravitaillements et barriére horaire

. D+ depuis le Type de Barriére
Lieu Km P L .
depart Ravitaillement horaire
Chqge"e de 9.60 415 m % + é 19h20
Le Sordet 16.90 558 m A 21h00
" “
Gilette 23.20 895 m % + A 22h50
" .‘
e 30.40 959 m 4 00h30
Montrouand oW
Arrivée 44.90 1220 m \N2E? 03h45
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MATERIEL RECOMMANDE

MATERIEL OBLIGATOIRE
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 Programme et horaires

Vendredi 27

De 14h00 & 00hO0O : Village exposant
De 14h00 a 22h00 : Récupération des dossards
De 14h00 & 00h0O0 : Restauration [/ Buvette

Samedi 28

De 8h00 a 0000 : Village exposant

De 8h & 14h45 : Récupération des dossards
De 11h00 & 00hO0O : Restauration [/ Buvette
De 16h15 a 16h45 : Début de la mise en SAS
16h45 : Premier départ

De 21h30 a 22h : Podium

Dimanche 29

De 00h00 & 4h00 : Village exposant /
Restauration [ Buvette

03h45 : Arrivée des derniers coureur-euse-s [
barriére horaire

-~ Repas coureur-euse jusqu’au-a la dernier-e

arrivé-e

Le programme peut étre soumis a de légers
ajustements
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LE 45 KM relais

Profil de la course
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LE 45 KM relais
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L’ ARRIVEE

REAPS CHAUD

Aprés l'effort, place au réconfort !

A l'arrivée de la course, un plat de pates
chaud sera proposé afin de permettre aux
coureur-euses de refaire le plein d’énergie
apres l'effort.

Ce moment de récupération est aussi
l'occasion de se poser, d’échanger et de
partager un instant convivial pour cléturer
la course dans de bonnes conditions.

s g
SONCREEY Y
PR 29

STAND RECUP

Parce que votre bien-étre est une priorité,
un espace de récupération vous attend &
proximité de la ligne d'arrivée.

Vous pourrez bénéficier d'étirements
guidés, de massages, ainsi que de
conseils pour optimiser la suite de leur
récupération.

C’est le moment idéal pour détendre les
muscles, rel@cher la pression et prolonger
I'expérience du trail en toute sérénité.

MEDAILLE FINISHER

Franchir la ligne d'arrivée, c’est déja une
victoire.

Pour marquer cet exploit, chaque
finishereuse recevra une médaille
exclusive aux couleurs de I'événement.
Plus qu’un simple souvenir, c’est la preuve
concréte de votre engagement et de
votre réussite.

Un symbole que chacune pourra
conserver fierement.



